El rol del psicdlogo en los deportes de conjunto
de alto rendimiento

El psic6logo aplicado al deporte constituye hoy en dia uno de los engranajes que junto a toda la
magquinaria deportolégica contribuyen a optimizar los recursos de un equipo en su actuacion
deportiva.

Como tal, se trata de una de las piezas necesarias pero no exclusivas de esta maquinaria. Es
desde este lugar que la intervencion del psicélogo define sus limites y a la vez constituye su campo
de accion en dicha practica.

El psicélogo aplicado al deporte ejerce su rol en forma interdisciplinaria.

Delimitado el contexto de accién, haré alusién a los aspectos especificos del rol. Por un lado,
sera asesor, entendiendo su practica dentro de un contexto en donde el deportista nho es tomado
como un “paciente”, sino como un “hombre en situacién deportiva” y especificamente como
integrante de un “grupo de show, precisién o parejas de danza, de alto, etc. (deporte de conjunto).
Se abordara al grupo como una “unidad social” que posee objetivos comunes, roles, y en el mejor
de los casos un liderazgo ejecutivo.

Por otra parte y como consecuencia de la practica deportiva, se podran generar situaciones que
requieran de la intervencién psicoldgica. Dicha intervencién tendra dos aristas importantes. En
primer lugar, una funcién de mediacion para contribuir a la resolucién de los conflictos que puedan
surgir, ya sea en forma individual o colectiva. Pero por otro lado, incluird un posicionamiento del
psicologo del lado de la contribucién y no del diagndéstico. Vale decir que la mirada no estara
sighada por el ojo clinico en tanto déficit o patologia con fines diagndsticos. Al hablar de
“contribucion” me refiero a un posicionamiento del psicélogo cuya finalidad no sea el sefialamiento,
sino la utilizacion de todas las herramientas psicol6gicas de las que dispone, puestas al servicio de
la optimizacion del rendimiento deportivo del grupo.

Por lo tanto, el psicélogo responderd al entrenador, en tanto sera el entrenador el que delineara
el planeamiento de los objetivos deportivos del equipo. El psicdlogo, se ocupara del entrenamiento
de las habilidades psicol6gicas que el patinador necesitara para cumplimentar los objetivos
propuestos, tomando el resultado propuesto como meta a lograr. Por lo tanto el punto éptimo
deportivo estara delimitado de antemano y hacia alli deberian converger los esfuerzos conjuntos
de todo el cuerpo deportolégico.

Asi como es incuestionada la preparacion fisica y técnica del equipo, deberia serlo también la
preparacion psicolégica.

Por lo tanto una correcta preparacién psicolégica deberia incluir una practica de entrenamiento
sistemética y programada de las habilidades mentales generales necesarias para toda préctica
deportiva, como también el entrenamiento de las destrezas especificas del deporte en particular.
Siendo las habilidades mentales generales la concentracién, la atencidn, la focalizacion, la
memoria, la auto-confianza y el manejo de la ansiedad pre-competitiva y competitiva. En tanto las
destrezas especificas estaran relacionadas con el grado de activacién éptimo y/o necesario para la
practica del patinaje artistico.

El entrenamiento requiere necesariamente de un planeamiento anticipado de los objetivos a
lograr a corto, mediano y largo plazo, que como se menciond anteriormente estaran delineados por
el equipo técnico, comandado por el entrenador. Dicho planeamiento dirigira la practica del
psicologo en la administracion de las técnicas especificas para cada etapa. El programa incluira
técnicas psicologicas de relajacion fisica y mental, afirmaciones mentales positivas, evocacion y
ensayo mental. Dichas técnicas seran implementadas en forma conjunta o alternativa segun el
periodo de entrenamiento en que se encuentre el equipo ( Periodo Preparatorio, Pre- competitivo,
Competitivo y Transitorio).

Incluird también un Plan de Focalizacion y un seguimiento continuo del rendimiento del
deportista, ya que se trata de un proceso de feed-back, en donde el rendimiento guiara el plan de
focalizacion, siendo necesaria, en muchas oportunidades, una re-focalizacién individual, grupal o
de pareja, segun cada caso, en funcidon del periodo que se esté atravesando y el rendimiento
obtenido.




Es oportuno destacar que la _motivacion juega un papel preponderante en el rendimiento
deportivo, entendiendo que dicha motivacién es interna y se exterioriza en el rendimiento. La alta
motivacion se encuentra directamente relacionada con la practica deportiva realizada con
intensidad, inteligencia y agresividad.

Es interesante mencionar que la agresividad, contrario a lo que se piensa cominmente no
reviste una connotacién negativa en la practica deportiva. Cada deporte necesita de la agonistica
para su desempefio. Se denomina agonistica a toda aquella actividad que mide al individuo con la
Naturaleza, con los demas (grupos de patinadores de la misma categoria) y consigo mismo (auto-
superacion), cuya finalidad es otorgar seguridad sobre sus propias capacidades mediante la
confrontacion y el desafio.

Todo deportista siente afinidad vy placer por los desafios. Y esta caracteristica es aquella que
debe ser utilizada por el psicologo a través de la implementacion de estrategias de incentivacion
que faciliten la exteriorizacién de la motivacion. Se trata de utilizar la fuerza de la corriente,
encauzandola de manera tal que se potencien sus efectos. El psicélogo deportivo trabajaré en la
misma direccion, potenciando de ese modo el impulso (valor energético) que se traduce en el nivel
de activacién éptimo para cada deporte. Para ello es de vital importancia conocer la fuente
especifica de motivacién del deportista en forma individual y de conjunto, priorizando el alineaminto
individual con el del patinador.

El objetivo es impactar en el nivel 6ptimo de motivacion del deportista para que pueda conseguir
un mayor rendimiento con una mayor comodidad. Se trata de aprovechar al maximo la energia y
no desperdiciarla, vale decir obtener un mejor rendimiemto con un menor esfuerzo y en el menor
tiempo posible. Vemos como la inteligencia adquiere un rol protagdnico puesto que se necesita de
ella para resolver con éxito las “técnicas” necesarias para obtener el mejor resultado en el menor
tiempo posible. Al tiempo que ante mayores situaciones exitosas aumentara la confianza y
seqguridad del patinador quién confiard en sus elecciones y no dudard en el momento decisivo. El
psicologo estara atento a reforzar este tipo de conductas incentivAndolas de modo que no pasen
inadvertidas como parte de las obligaciones del deportista, sino otorgandole el valor de “plus” de
aquel agregado que “marca la diferencia”.

A modo de conclusion mencionaré que si ampliamos el concepto de “clinica psicol6gica” el
psicologo no se limitara exclusivamente a contribuir en la resolucién de conflictos, o en la
rehabilitacién psicolégica de lesiones deportivas recurrentes que por cierto atafien a su rol, sino
que podra ser un ‘agente de prevencién” en tanto pueda poner a disposicion del equipo
deportolégico y técnico las herramientas psicoldgicas de las que dispone para hacer funcionar la
maquinaria y contribuir desde su engranaje a lograr los objetivos propuestos de forma eficaz. Si
comparamos al patinador con una cadena que debe resistir a cada torneo (selectivos para
Nacionales o competencias Internacionales, ya sean Mundiales, Sudamericanos Yy/o
Panamericanos), sabemos que cada eslabén adquiere igual importancia, dado que si todos estan
fuertes, la cadena sera irrompible, pero bastara con que un solo eslabén se encuentre débil para
gue la cadena se corte exactamente alli. De manera que el valor de una cadena se mide por el
eslabén mas débil. La preparacion psicoldgica es uno de esos eslabones, si ésta se encuentra
ausente o debilitada, los efectos se haran sentir cuando se corte alli, ya sea por una falla de
concentracién, por falta de control de la ansiedad, que se traduce en aceleracién y torpeza con sus
consecuentes fallas técnicas; o por la falta de confianza del grupo de patinadores, lo que
aumentara la inseguridad y su consecuencia directa sera una desmotivacion generalizada que se
reflejara directamente en el rendimiento. Es aqui donde se puede valorar la importancia de la
preparacion psicoldgica de los patinadores, para que constituya un eslabén mas, pero uno fuerte y
estable, al igual que el resto de los eslabones ( preparacion fisica, técnica y artistica) Para que, de
ese modo, se logre el mayor rendimiento con menores costos tanto fisicos como psiquicos y
sociales al abordar al conjunto de show, precisién o parejas de danza o de alto, y a cada patinador
como una “unidad biopsicosocial”.

Licenciada Franca Montalto.
Especialista en deportologia.



